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«Slow down. Take it easy» geht in die nächste Runde.  

Ab Mitte Oktober bis Mitte November ist die 
Geschwindigkeitskampagne wieder on air mit TV-Spots, Online-
Werbung und Massnahmen auf Facebook 
http://www.facebook.com/SlowDown.TakeItEasy   
Klicken Sie sich doch mal rein, so wie das mittlerweile mehr als 
270‘000 Fans auch getan haben. Die Plakate F4 (Art. 5.100), 
Sticker (Art. 5.129) und Flyer (Art. 5.103), sowie das Spezialplakat 
Franky in Lebensgrösse (Art. 5.106) sind unverändert und können 
weiterhin im bfu-Shop bezogen werden. Für Ihre Unterstützung 
mittels Plakataushang danken wir Ihnen sehr.  
Die Kampagne geht in die Verlängerung und wird Sie und uns auch 
im nächsten Jahr begleiten. Mittels einer speziell gestalteten 
Microsite sowie Aufrufen in Fachzeitschriften der 
Marketingkommunikation und der Wirtschaftspresse suchen wir 
Firmen und Organisationen mit nationaler Ausstrahlung, welche die 
Kampagne im nächsten Jahr als Kooperationspartner unterstützen. 
Das Bewerbungsverfahren läuft unter www.slow-down-partner.ch  
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VI-Chef-Besprechung: 

15. November 2011, bfu Bern  

  
 VI-Tagung: 

16. November 2011, BEA bern expo, Bern 

 

 
Programm 

 

 

 

            

http://www.facebook.com/SlowDown.TakeItEasy
http://www.bfu.ch/German/shop/Seiten/default.aspx?kind=&topic=&lang=1&query=okt
http://www.slow-down-partner.ch/
http://www.bfu.ch/German/sicherheitindenschulen/VI-tagung/Documents/17214_EN_VI_Tagung_D_v6.pdf


 
Plakataushang und 
Kampagnen 

 

  

 

  

 
  Plakataushang 2011  

Terminvorschlag Thema Plakat-Nr. Format 
September/Oktober 
2011 

Müdigkeitskampagne 5.130 W 

Oktober/November 
2011 

Geschwindigkeitskampagne 5.100 
5.102 

W 
A3 

November/Dezember 
2011 

Tag des Lichts 5.120/5.124 
5.122/5.125 

W 
A3 

   
     

    

       
  

  

 Plakate bestellen 

 

 

Kampagnen 2011 
  Kampagnen und Plakataushang 2011 im Überblick (pdf) 

 

 

          

  

 
 
 
Sicherheitstipp 

              

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Geschwindigkeit und Reaktionszeit  
 
Unter Reaktionszeit versteht man im Strassenverkehr die Zeit für die 
Verarbeitung der Informationen (Wahrnehmung, Erkennung und 
Entscheidung) und die Bewegung des Fusses auf die Bremse. Die 
Zeitdauer ist abhängig von der Komplexität der Situation, der 
Erwartung eines Ereignisses und des Alters der reagierenden Person. 
Sie kann erheblich länger sein als die Schrecksekunde von der 
üblicherweise gesprochen wird. Eine realistische Annahme ist eine 
«Bremsreaktionszeit» von 2 Sekunden. Diese Zeit dürfte für die 
meisten Situationen und Lenker ausreichend sein.  
 
Tipps: 

 Überschätzen Sie Ihr Reaktionsvermögen nicht – jeder ist mal 
nicht hundertprozentig bei der Sache.  

 Halten Sie ausreichend Abstand. Bei 120 km/h bedeuten 2 
Sekunden Reaktionszeit 67 Meter, bei 80 km/h 44 Meter und bei 
50 km/h 28 Meter.  

 Bei den signalisierten Limiten handelt es sich um 
Höchstgeschwindigkeiten. Passen Sie Ihre Geschwindigkeit 
immer den Umständen an.  

 Wenn Sie die Wahl haben: Nehmen Sie die Autobahn, um ans 
Ziel zu kommen. Sie ist im Vergleich zu Innerorts- und 
Ausserortsstrassen sicherer. 

            

http://www.bfu.ch/German/shop/Seiten/default.aspx
http://www.bfu.ch/German/gemeinden/Documents/Kampagnen_u_Plakataushang_d_11.pdf


 

 
 
 

 Kaufen Sie sich ein Auto mit dem Schleuderschutz ESC. Er kann 

Ihnen helfen, wenn Sie die Kontrolle über das Fahrzeug verlieren. 

 
Mehr Infos: 
Slow down. Take it easy.  – www.slow-n-easy.ch 
Geschwindigkeitskampagne 
 
 

   Download des aktuellen Sicherheitstipps (pdf) 

   Download des aktuellen Sicherheitstipps (doc) 

   Bild in guter Auflösung (jpg) 

  Kontakt               

    

bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung 
Abteilung Erziehung 
Hodlerstrasse 5a 
CH-3011 Bern 
Tel. +41 31 390 22 22 
Fax +41 31 390 22 30 
erziehung@bfu.ch  
www.bfu.ch  

            

                

        
      

               
      

                  
    

http://www.slow-n-easy.ch/
http://www.bfu.ch/German/newsletter/Documents/sicherheitstipp/tipp-2011-10.pdf
http://www.bfu.ch/German/newsletter/Documents/sicherheitstipp/tipp-2011-10.doc
http://www.bfu.ch/German/newsletter/PublishingImages/reaktionszeit.jpg
mailto:erziehung@bfu.ch
http://www.bfu.ch/

